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MIRIAM TROVATELLO 
IGIENISTA DENTALE 

 

 NATA A MESSINA L’11/01/1993 

 Residente in Via Traganà 3 98045 San Pier Niceto (ME)  

CONTATTI 

 342-8838325/ 351-6509533 

Email:  miritrv@hotmail.it    
 miriam.trovatello93@gmail.com  

Pec: miriam.trovatello@pec.tsrm-pstrp.org  
 miritrv_igienistadentale  

P.I 03736070834 
 

 
 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI  

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE 

Da 06/2011 a 09/2012 Ristorante- 
pizzeria-sala ricevimenti “Casale del 

conte” Torregrotta (ME). 

 
Da 06/2013 a 12/2013 contratto in 

somministrazione "Il Cerimoniere" 
LIFE IN SPA Milazzo (ME) 

 
Da 06/2014 a 2020 Hotel Redebora 

Scala Torregrotta (ME) 

 

Bar Attilio Gimmoro (ME) 

Da 12/2016 a 12/2017 
Comune di San Pier 

Niceto (ME) 

 

 Dal 22/ 09/2015 al 

31/12/2022  

Studio dentistico 

Dott.ssa Maria Romeo V.le San 

Martino 273 scalaC 

98123 Messina 

 

 

 

 

Cameriera in ristorante-pizzeria- sala ricevimenti 
 

-Predisporre la sala , mise en place 

-Accoglienza clienti , festeggiati o sposi 

-Gestione intolleranze alimentari 

-Servizio al guèridon, all'inglese, all'italiana o al piatto, alla francese, self-service 

-Servizio alla carta e banchettistica 

-Riordinare area lavorativa 

 
Esperienza lavorativa come aiuto pasticcere in un bar 
 
Servizio Civile Nazionale progetto "PRANZO DI FERRAGOSTO" ENTE COOP. AREA AZZURRA A.R.L. 

 
ASO ( Assistente alla poltrona odontoiatrica ) 

Attestato di partecipazione al progetto Garanzia Giovani Regione Sicilia tirocinio semestrale con 
qualifica di Assistente alla poltrona stipulato in data 15/09/2015. 
Sostenuto esame di qualifica professionale ASO presso l’ente di formazione Genesis Consulting di Bari in 
data 18/10/2021 . 
In 6 anni di esperienza ho maturato diverse abilità: 
-Accoglienza del paziente,triage covid-19,compilazione di cartella clinica. 
-Assistere l'odontoiatra in: igiene,sbiancamento e terapia 
parodontale,conservativa,endodonzia,chirurgia,implantologia,ortodonzia 
tradizionale,linguale,estetica,invilasign,pedodonzia, pazienti “special needs”. 
-Gestione agenda, ricordare appuntamenti ai pazienti e svolgere mansioni di segreteria e 
contabilità (uso del gestionale X-DENT) 
-Sanificazione,decontaminazione e sterilizzazione. 
-Controllo delle scadenze dei materiali e dei farmaci, inventario e organizzazione del 
magazzino/deposito. 
-Gestire le consegne dei vari materiali comunicando con odontotecnici e laboratori. 
-Preparare materiale di impronta. -Preparare centratori di rinn per radiografie digitali endorali. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

12/07/2012 Diploma di maturità scientifica voto 82/100 presso Liceo Scientifico A.Meucci Milazzo (ME) 

FORTER MESSINA29/30 APRILE Attestato di formazione del personale alimentarista (HACCP) 

2013  

LIFE IN SPA dal 13/05/2014 al 
21/05/2014 

Attestato di frequenza al corso addetto ai servizi ristorativi 

LIFE IN SPA dal 24/03/2014 al 
07/04/2014 

Attestato di frequenza al corso addetto al banco e servizi di caffetteria 

LIFE IN SPA dal 12/02/2014 al Attestato di frequenza al corso orientamento al mercato del lavoro 

14/02/2014  

LIFE IN SPA 19/11/2014 

LIFE IN SPA 19/11/2013 

Attestato di frequenza al corso di formazione lavoratori-rischio basso e 
Attestato di frequenza al corso salute e sicurezza nei luoghi di lavoro 

 

BLSD EUROPA srl 26/11/2017 
Esecutore" BASIC LIFE SUPPORT AND DEFIBRILLATION ADULTO E PEDIATRICO" 

ANNO 2018  Inizio degli studi in Igiene dentale presso ILERNA ITALIA 
01/02/2020 Attestato di partecipazione TECNO-GAZ INDUSTRIES formazione come richiesto da D.L 81/2008 

02/03/2020 CORSO SUI PROTOCOLLI OPERATIVI DELLA STERILIZZAZIONE (durata 4 ore). 
 Assunzione presso Studio Dentistico Dottoressa Maria Romeo con contratto a tempo indeterminato 
 tempo parziale orizzontale con qualifica di impiegato amministrativo. 

 

10/07/2020 

 
Iscrizione corso di qualifica ASO riconosciuta a livello nazionale presso GENESIS CONSULTING Via 
Amendola n°172\C - 70126 Bari. Esame svolto il 18/10/2021 con votazione finale 100/100. 

 
 
 

    
IGIENISTA DENTALE 
 TITULO DE TECNICA SUPERIOR EN HIGIENE BUCODENTAL rilasciato dall’Istituto ILERNA Centro 
Intergral de Formacion Profesional di Lleida (Spagna)  
 
 
PRIMO TITOLO ABILITANTE 
 DECRETO DI RICONOSCIMENTO DEL MINISTERO DELLA SALUTE PER TITOLO ESTERO (D.M. 
137/99)ai sensi del decreto legislativo 9 novembre 2007,n°206 e s.m 
 
 
Iscrizione ORDINE DEI TECNICI SANITARI DI RAGIODOLOGIA MEDICA E DELLE PROFESSIONI 
SANITARIE TECNICHE,DELLA RIABILITAZIONE E DELLA PREVEZIONE DI MESSINA ALBO IGIENISTA 
DENTALE N° 43. 
 
CORSO FOTOGRAFIA ODONTOIATRICA PROF.PASQUALE LO IACONO 
 
 
CORSO DI FORMAZIONE GBT CON MAURO CENTRACCHIO- ASTI 24/02/2023 
CORSO DI FORMAZIONE GBT SERGIO SANTANGELO – CATANIA 22/04/2023 
  
CORSO TEORICO PRATICO DI TERAPIA PARODONTALE NON CHIRURGICA DOTT.SSA MARISA 
RONCATI 
 
CORSO ONE TO ONE DOTT. SIMONE VILLA PRESSO STUDIO SANDRONO BORGOFRANCO D’IVREA 
(TO) 
 
CORSO SBIANCAMENTO DENTALE DOTT.ENRICO COGO 
  
 CORSO SBIANCAMENTO MENTADENT  
 
CORSO MASTERCLASS ACADEMY  SULL’UTILIZZO DEL LASER A DIODO IN ODONTOIATRIA 
 DOCTOR SMILE BRENDOLA(VI) 
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CORSO PROTOCOLLI CLINICI DEL PAZIENTE CARIORECETTIVO DALLA REMINERALIZZAZIONE ALLE 
RESINE INFILTRANTI  DOTT’DANIELE MODESTI ROMA 
 
CORSO DIZIONE BASE PRESSO “IL MELOGRANO” 
 
TOOTH WHITENING: PRESUPPOSTI E TECNICHE PER UNO SBIANCAMENTO DI SUCCESSO RENDE 
(CS) 04/02/2023 
 
CORSO GBT ASTI 24/02/23 
 
TRAINING COMPLETO DI STRUMENTAZIONE PARODONTALE NON CHIRURGICA SU MANICHINO 
CON METODO EP/CSANA ASTI 23-24-25 FEBBRAIO 23-24-25 MARZO 2023 
 
CORSO GBT CATANIA 22/04/23 
 
CORSO PATOLOGIA E MEDICINA ORALE-PROF UMBERTO ROMEO PISA 20/05/23 
 
PERCORSO FORMATIVO UNID CALABRIA 2023  
 
CONGRESSO INTERNAZIONALE “LE NUOVE LINEE GUIDA PER LA TERAPIA DELLE MALATTIE 
PARODONTALI E PERIMPLANTARI UNIVERSITA’ FEDERICO II NAPOLI 07/10/23 
 
XXII CONGRESSO NAZIONALE U.N.I.D. LA QUINTESSENZA DELL’IGIENE DENTALE ROMA 3-4 
NOVEMBRE 2023  
 
DOTT. BENITO CAPOBIANCO IL LASER NELLA PRATICA CLINICA DELL’IGIENISTA 
DENTALE:APPLICAZIONI E TECNICHE  
RENDE (CS) 18 NOVEMBRE 2023 
 
SOCIO STUDENTE POSTGRADUATE IGIENISTA DENTALE SIDP (SOCIETA’ ITALIANA DI 
PARODONTOLOGIA E IMPLANTOLOGIA) ANNO 2024  
 
PATOLOGIA ORALE NEL PAZIENTE PEDIATRICO; VALUTAZIONI DIAGNOSTICHE E TERAPEUTICHE 
ROMA 19-20 GENNAIO 2024 
 
CORSO ITOP INTRODUCTORY CURAPROX CURADEN ACADEMY CALTANISSETTA 29 FEBBRAIO 
2024 
 
1° CONGRESSO DELLE COMMISSIONI D’ALBO DEGLI IGIENISTI DENTALI SICILIANE ENNA 1-2 
MARZO 2024  
 
EXPODENTAL RIMINI 16-17-18 MAGGIO 2024 
 
CORSO DI AGGIORNAMENTO SIDP-IAO MANTENIMENTO A LUNGO TERMINE DEGLI IMPIANTI 
MILANO 26 OTTOBRE 2024 
 
MASTER DI PRIMO LIVELLO IGIENISTA DENTALE ESPERTO NELLA TERAPIA DELLE MALATTIE 
PARODONTALI PRESSO  C.I.R DENTAL SCHOOL DELL’UNIVERSITA’ DI TORINO INIZIO MARZO 2024 
FINE NOVEMBRE 2024 – VOTAZIONE 110 E LODE 
 
SOCIO STUDENTE POSTGRADUATE IGIENISTA DENTALE SIDP (SOCIETA’ ITALIANA DI 
PARODONTOLOGIA E IMPLANTOLOGIA) ANNO 2025 
 
CORSO YOUR PROPHYEXPERT EXPERIENCE DALLA TEORIA ALLA PRATICA NELLA 
STRUMENTAZIONE POWER SCALING E AIRPOLISHING MECTRON TORINO 1 FEBBRAIO 2025 
 
MASTERCLASS PLUS BLANCONE ACADEMY SBIANCAMENTO E ALTERAZIONI DELLO SMALTO: 
CONOSCERE GESTIRE VALORIZZARE TORINO 28 FEBBRAIO-1 MARZO 2025 
 
22° CONGRESSO INTERNAZIONALE SIDP ESTETICA IN PARODONTOLOGIA E IMPLANTOLOGIA 13-
15 MARZO 2025 
 
EVENTO FORMATIVO PRESSO STUDIO ODONTOIATRICO FAVATA’ SAVIO “SE NON FUMASSI…MI 
PIACEREBBE EDIZIONE SPECIALE TORINO 8 MAGGIO 2025 
 
SALUTE ORALE:PREVENZIONE,MANTENIMENTO,COMFORT DEL PAZIENTE ELMEX PRESSO 
AZIENDA ONE TORINO 9 MAGGIO 2025 
 
STUDY CLUB SIDP INTERCETTAZIONE E GESTIONE DELLE LESIONI NON PLACCA INDOTTE TORINO 
10-11 GIUNGNO 2025  
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ESPERIENZE LAVORATIVE  
 
ESPERIENZA LAVORATIVA PRESSO STUDIO DENTISTICO DOTT.SSA MARIA ROMEO-MESSINA 
ESPERIENZA LAVORATIVA PRESSO AMASTRA DENTAL-MISTRETTA (ME) 
ESPERIENZA LAVORATIVA PRESSO STUDIO ODONTOIATRICO BASILE-PACE DEL MELA(ME) 
ESPERIENZA LAVORATIVA PRESSO STUDIO ODONTOIATRICO DOTT. GIORGIO STAITI (ME)  
ESPERIENZA LAVORATIVA PRESSO FORTIS CENTRO ODONTOIATRICO ISTITUTO STOMATOLOGICO 
TOSCANO- FORTE DEI MARMI  
ESPERIENZA LAVORATIVA PRESSO STUDIO DENTISTICO OSMILE-DOTT.SIMONE MARCONCINI 
PISA 
ESPERIENZA LAVORATIVA PRESSO STUDIO DENTISTICO CAGIDIACO ASSOCIATI LIVORNO 
ESPERIENZA LAVORATIVA PRESSO STUDIO ASSOCIATO MOLINO FILICETTI-TORINO 
 
 

 
 

COMPETENZE LINGUISTICHE       

Lingua madre ITALIANO     

Altre lingue 
 

COMPRENSIONE 
 

PARLATO 
SCRITTO 

 
 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese A1 A1 A1 A1 A1 
Associazione Regionale Ciofs-FP 
Sicilia 17/01/2013 
 

Attestato di frequenza con certificazione di competenza “Starting Out” (Inglese I° livello ) 

 

 
 

  
 

 
 
 

COMPETENZE 
INFORMATICHE 

 AUTOVALUTAZIONE  

 Elaborazione 
delle 

informazioni 

Comunicazi 
one 

Creazione di 
Contenuti 

 

Sicurezza 
Risoluzione 
di problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

Associazione Regionale Ciofs-FP 
Sicilia 12/04/2013 

Certificato ECDL (European Computer Driving Licence) 
Modulo 1: concetti di base della IT 
Modulo 2: Uso del computer/gestione file 
Modulo 3: Elaborazione testi 
Modulo 4: Foglio elettronico 
Modulo 5: Databse 
Modulo 6: Presentazione 
Modulo 7: Reti informatiche/internet 

  

ALTRE COMPETENZE 

 

 

Diploma di qualifica tecnica federale allenatore personal 
trainer I LIVELLO FIPE 2019 

Diploma e qualifica nazionale di istruttore di ginnastica 
posturale in gravidanza data 15/10/2023 accademia 
NonSoloFitness ROMA 

  

PATENTE DI GUIDA B AUTOMUNITA 
DISPONIBILE A TRASFERIMENTO 

DATI PERSONALI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento 
UE 2016/679). Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 
all'art. 13 del D. 
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